
SCEGLI LA TUA MERENDA DA PORTARE A 
SCUOLA FRA QUESTE PROPOSTE! 

 
- Uno yogurt con cereali o con frutta secca a 

scelta (es. 3 noci, oppure 5/6 mandorle o 
nocciole, oppure 7/8 pistacchi); 
 

- un frutto fresco a scelta con tre biscottini 
secchi e un po’ di frutta secca (es. 3 noci, 
oppure 5/6 mandorle o nocciole, oppure 7/8 
pistacchi); 

 
- una fetta di pan di spagna o di torta 

margherita, possibilmente fatte in casa con 
olio evo e non con burro e un frutto a scelta; 
 

- un bocconcino con marmellata e pezzetti di 
cioccolato fondente; 
 

- un bocconcino con formaggio spalmabile 
oppure con ricotta e una fettina di 
prosciutto cotto o fesa di tacchino o 
bresaola; 
 

- un bocconcino con olio evo e pezzetti di 
parmigiano; 

 
-  un bocconcino con olio evo e pomodoro. 

 
BUON APPETITO! 

 

 
 
	


